Sport Uvaly zs., Ziikqva 1989, 250 82 Uvaly,
I1CO: 22690735, BU: 0110243329/0800

PROPOZICE LETNI SOUSTREDENI KARATE
11/2024

Datum: 25. — 31. 8. 2024
Misto: Penzion Novy Mlyn
Pod Bornym 247
47163 Staré Splavy
Vedouci soustiedéni: Mgr. Jana Konecna

Zavazné prihlasky do 30. 5. 2024 pouze elektronicky
https://docs.google.com/forms/d/e/1F AIpQLSeeQ8 Wk-

gA UoHw Z6huNBJeSNbIKWtgphmNfLZnc7FrDKL1g/viewform?usp=sf lin
k

Poplatek: 6.200, - K¢ do 30.5. 2024

hotové nebo pievodem BU: 0110243329/0800 (do zpravy pro piijemce uved'te
jméno ucastnika letni soustiedéni 11 2024)

Doprava: vlastni

Sraz: 25.8. 2024 v 18.00 v mist¢ konani

Konec: 31. 8. 2024 13.00 v misté konani

Program soustiedéni:

Sousttedéni je zamé&fené na zdokonalovani se v zakladnich technikéch karate do,
zvySeni fyzické kondice déti a utuzeni kolektivu naseho klubu. Tréninky budou
probihat 2x — 3x denné¢. Po zbytek soustiedéni je pfipraven program.

S sebou:
1) dostatek oblecCeni a hygienické potieby
2) kimono (kdo nema cvicebni ubor)
3) obuv na b&hani
4) plasténka
5) rozumné kapesné
6) prezivky
7) lahev na piti

Do 30. 6. 2024 je tieba odevzdat (pokud nemame platné z minulosti):

e Kopii prukazu zdravotni pojistovny

e Formuléf ,,Posudek o zdravotni zpiisobilosti k i¢asti na zotavovaci akci a
Skole v prirodé* (na zdklad¢ piihlaSek posleme po uzavieni registrace
seznam, u koho nemame)

Blizsi informace: Mgr. Jana Konecna tel. ¢. 724 044 626, sportuvaly@email.cz



