Lekce sebeobrany

v karate klubu Uvaly
Zizkova 1989, Uvaly 250 82

Co vas ceka?

Otevieny cyklus lekci sebeobrany, kde se naucite
zakladni pravidla bezpec¢nosti pro reSeni
sebeobrannych situaci, procvicite si dderovou
techniku a spravné reakce na rtizné druhy tuchopu.

Pro koho lekce jsou?

Pro kazdého, kdo ma o sebebranu zajem bez ohledu
na predchozi zkusnost.

Co na sebe?

PohodIné sportovni obleceni. Dlouhé rukavy
a nohavice jsou vyhodou. Cvi¢ime naboso na
tatami.

PhDr. Adam Zdobinsky

Terminy: -Lektor ve spolku Sebeobrana
Patek | 12.4 | 18:00 - 19:30 Praha
-Asistent na FTVS UK
Patek | 19.4 | 18:00 - 19:30
Patek | 26.4 | 18:00 - 19:30
SEBE[1) 54
(6T SEBECERANA
Patek | 10.5| 18:00 - 19:30 M
- ail: adam.zdobinsky@gmail.com
Patek | 17.5 18:00 - 19:30 Web: sebeobrana-praha.cz
IG: sebeobranapraha

Je moZné se ucastnit celého cykluy, ale i singl lekci. Predbez.na registrace:

Cena: 200 K¢ za lekci nebo 1000 K¢ za 6 lekci.
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