Sport Uvaly zs., Ziikqva 1989, 250 82 Uvaly,
I1CO: 22690735, BU: 0110243329/0800

LETNI SOUSTREDENI KARATE 1.

Termin a misto
e Datum: 16.—21. 8. 2026
e Misto: Penzion Novy Mlyn, Pod Bornym 247, 471 63 Star¢ Splavy

Organizace
e Vedouci soustfedéni: Mgr. Jana Kone¢na
e Sraz: 16. 8. 2026 v 18:00 v misté kondni
e Konec: 21.8. 2026 v ¢ase 12:30 — 13:15 v mist¢ konani
e Doprava: vlastni

Prihlasky a platby
e Zavazné prihlasky: do 30. 5. 2026 (pouze elektronicky):
e Registrace: https://forms.gle/P6BTG970BRjetuXRA
e Poplatek: 6 000 K¢ do 30. 5.2026

o Hotové, nebo pfevodem na tcet: 0110243329/0800
o Variabilni symbol: datum narozeni ¢lena (RRRRMMDD)
o Zprava pro ptijemce: 20260815

Program

Soustiedéni je zaméteno na:
o zdokonaleni zakladnich technik karate-do
o zvyseni fyzické kondice
e utuZeni kolektivu klubu

Tréninky: 2-3x denné

Doprovodny program: zajiStén na zbytek dne

S sebou
Dostatek obleceni a hygienické potieby, kimono (nebo cvicebni tibor), obuv na b&hani,
plasténka, preztvky, lahev na piti, hru nebo knizku na volny ¢as, rozumné kapesné

Povinné dokumenty
Do 30. 6. 2026 je nutné odevzdat (pokud nejsou platné z minulosti):
o Kopii prukazu zdravotni pojistovny
o Formulét ,,Posudek o zdravotni zptsobilosti k ucasti na zotavovaci akci a Skole v
ptirode*
(po uzavieni registrace zaSleme seznam, u koho chybi)

Dilezité upozornéni
e Mobilni telefony a jina elektronicka zatizeni déti nevozi
(vyjimku ma pouze organizacni tym).
e Pokud je dité nezbytné potiebuje (napt. kvili dlouhodobym vzdélavacim aktivitam),
uved'te tuto skutec¢nost do prihlasky v sekci ,,Pozndmka“.

Kontakt: Mgr. Jana Konecna, R. 724 044 626 '@ sportuvaly@email.cz




