Sport Uvaly zs., Ziikqva 1989, 250 82 Uvaly,
I1CO: 22690735, BU: 0110243329/0800

PROPOZICE PODZIMNI SOUSTREDENI KARATE

Termin a misto
e Datum: 27.10. - 1.11. 2026
e Misto: Penzion Novy Mlyn, Pod Bornym 247, 471 63 Staré Splavy

Organizace
e Vedouci soustiedéni: Mgr. Jana Konec¢na
e Sraz:27.10.2026 v 18:00 — 18.30 v misté konani
e Konec: 1. 11. 2026 v ¢ase 12:30 — 13:30 v misté konani
e Doprava: vlastni

Prihlasky a platby
e Zavazné prihlasky: do 30. 9. 2026 (pouze
elektronicky): https://forms.gle/ZgvV7j57ZubU9vnPj6
e poplatek: 6 500, - K¢ do 30.9. 2026
o hotove, nebo prevodem na ucet:
0110243329/0800
o Variabilni symbol: datum narozeni ¢lena
(RRRRMMDD) _ oy
o Zprava pro piijemce: 20261027

Program

Sousttedéni je zaméfeno na:
e zdokonaleni zakladnich technik karate-do
o zvySeni fyzické kondice
e utuZeni kolektivu klubu

Tréninky: 2—3x denné

Doprovodny program: zajistén na zbytek dne

Co s sebou: dostatek obleceni a hygienické potieby, kimono (nebo cvicebni
ubor), obuv na behani, plasténka, piezivky, lahev na piti, hru nebo knizku na
volny ¢as, rozumné kapesné

Povinné dokumenty
Do 10. 10. 2026 je nutné odevzdat (pokud nejsou platné z minulosti):
e kopii prikazu zdravotni pojistovny
o formulaf ,,Posudek o zdravotni zplisobilosti k ucasti na zotavovaci akci a Skole v
piirodé*
(po uzavieni registrace zasleme seznam, u koho chybi)

Dilezité upozornéni
e Mobilni telefony a jina elektronické zatizeni déti nevozi (vyjimku ma pouze
organizacni tym).
e Pokud je dité nezbytné potiebuje (napt. kvili dlouhodobym vzdé€lavacim aktivitdm),
uved’te tuto skute¢nost do ptihlasky v sekci ,,Poznamka“.

Kontakt: Mgr. Jana Konecna, R, 724 044 626 1@ sportuvaly@email.cz




